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制作
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19

フリートーク
スタッフと話そう

13

ワンさんの
鶏だしラーメ

ン

初詣・徳願寺

18

無理をしない練習

魚の住処を
快適に

お休み

金月 火 木水

7

ちゃんこ鍋
食べ放題

新年あけましておめでとうございます！今年も一年よろしくお願いいたしま
す。今月は15時閉所が二回ありますので、7日と14日はご協力お願いしま
す。

また、ツボXの名称が【生き方学】に変更になりました。以前いただいたアン
ケートをもとにして、いろんな講座を開くことにしましたのでぜひご参加くだ
さい。毎月恒例のテイクアウトもありますのでメンバーミーティングの日は500
円まで無料です。ぜひいらしてくださいね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3

おしるこ会

みんなでまったり

4

26 27 28

やりたいことが見つかる3つのこと

シチュービュッフェ

5

SHOPSへいこう

カツ子ママの
和風オムライス

合唱
部

メンバー
ミーティング
テイクアウト無

料
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